


SSONn

Som barn ville hon bli nunna. Idag arbetar hon med existentiellt valmaende. Inom ramen
for det har Michelle Mope Andersson agerat terapeut och vaglett praster och diakoner |
Sverige. Hon har aven varit anstalld av FN for kristerapi i Nordkorea. Nu tar hon emot klien-
ter i ett provisoriskt terapirum i den privata bostaden i Sveriges generalkonsulat pa Aland.

Sialv har hon tagit upp Iatirﬂ)— och hoppas fa alandska grannkompisar.
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Michell Mope Anderssons roda jacka
kommer fran Yunnan-provisen, i syd-
vastra hornet av Kina, nara gransen

till Myanmar. “Det ar min favorit-pro-
vins i Kina och jackan for mig tillbaka
dit varje gang jag bar den”, sager hon.




Michelle hittar

ed tre masterutbild-
ningar 1 bagaget och
en doktorsexamen
beskriver hon sig
som en evig stude-
rande. Michelle Mope Andersson har
agnat en stor del av sitt liv t att kombi-
nera andlighet, terapi och konst for att
battre forsta varlden och méanniskorna
dari.

-Vi har glomt att lyssna pa vad vara
hjartan vill. Vi har glomt var roll som
skapande manniskor och det som ger
oss gladje.

Hon vagleder nu personer som kan-
ner sig pa nagot satt strandade i livet,
antingen personligt eller professionellt.
[ sitt arbete anvander hon garna begrep-
pet “imagination” (fantasi, skapande el-
ler visualisering pa svenska reds. anm.)
som terapiverktyg.

-~Skapandet kan agera en brygga, det
ar ett universellt sprak. Konst, musik,
poesi... Det ar genom skapande vi kan
processa vara egna berattelser om trau-
ma och sorg och kommunicera gladje.
Det ar som att, hur sager man; "att gods-
1a?”, inflikar hon pa svenskan som hon
beharskar till fullo aven om denna in-
tervju gors pa engelska.

~Det dr som néaring for sjalen.

Det dr nagot hon sdg bevis for i
Nordkorea dar hon jobbade for FN
som kris-samtalsstod for utlandska bi-
standsarbetareoch diplomater.

-Jag fann i min doktorsavhandling,
som fokuserade pa de generationer
av koreanska immigranter som flyd-
de Nordkorea under kriget, att de som
kunde anvanda sig av skapande pa na-
got satt, som var kreativa och generati-
va, madde generellt sett battre.

Kina, Nordkorea, Grekland och USA

Arbetet som terapeut i Nordkorea be-
skriver hon som livsforandrande. Men
den som lyssnar pa Michelle kan tycka
det ar mycket i hennes liv som verkar
livsforandrande. Om inte annat ar hon
van att forandra sitt liv, drastiskt, med
jamna mellanrum. Med rotter och allt.
Pa grund av att hon ar gift med en
ambassador sa har hon bott forutom i
Nordkorea ocksa i Kina, Tyskland, Est-
land, Sverige, Grekland och USA - dar
hon vaxt upp.

-~Man inser hur resilient och resurs-
rik man kan vara.
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Michelle har manga minnen fran sitt
liviandra lander. "Jag dlskar sma
figurer”

Men visst langtar hon tillbaka till alla
stallen hon bott pd, pa nagot sétt. Speci-
ellt till maten.

-Jag alskar att laga mat, det for
manniskor tillsammans. Jag har rotter-
na i Italien, sa jag kommer fran en stark
matkultur.

Hur forsoker du "jorda dig” pa

ett nytt stalle du flyttat till?

-Det forsta jag gor ar att hitta kyrkan,
sen en bra matmarknad med internatio-
nellt utbud, och sa tar jag fram mammas
gamla recept.

Kyrkan har hon dven hittat pa Aland,
eller i alla fall en katolsk gemenskap.

-Vi har en prast som kommer hit en
gang varannan vecka.

Lite "sallskapssjuk”

Men efter sex manader pa Aland kon-
staterar hon att hon kanner sig lite "sall-
skapssjuk”, som hon beskriver det.

~Jag vantar pa att nagon av vara gran-
nar ska ringa upp och saga "hej, jag har
just gjort lite chili eller kycklingsoppa,
kom forbi pa middag”. Det har inte hant
annu, men jag tror en del av det ar att
vi bor i ett lite “officiellt” hus. Det ar ut-
manande.

Men trdkigt har hon inte. Hon reser
mycket, bade for arbete och rekreation.
Pa sina rekreationella resor viljer hon
ofta att bo pa kloster, enkelt men rikt i
andlighet.

~Jag tycker om att leva enkelt. Nar jag
var liten ville jag bli nunna. Jag bruka-
de leka nunna, satte en sjal pa huvudet,

Alder: 56 ar.

Kommer fran: Fodd
och uppvuxen i sodra
Kalifornien och bodde
ett tag | San Francis-
co-omradet. Min familj,
alla far- och morfor-
aldrar, emigrerade fran
Salerno, Palermo och
Anagni (nara Rom).
Varje resa till Italien pa-
minner mig om varfor
min familj valde att sla
sig ner vid Kaliforniens
kust. Det ser precis ut
som de platser de kom
fran: vagor som slar in
fran havet, citrustrad
och goda viner lite
langre norrut.

. gick runt med hdanderna knappta och

lade fram sma statyer pa frukostbordet,
de var mina latsasvanner, siger hon
med ett skratt.

-Det ar spannande att det vi tyckte
om som barn foljer oss genom livet. Ju
mer vi kan komma tillbaka till de barns-
liga nojena desto lyckligare kommer vi
att bli i vara liv.

P4 Aland tar hon emot klienter bade
virtuellt och fysiskt. Och hon fyller
gastrummen i generalkonsulatet med
just gaster.

~Jag alskar att féora manniskor sam-
man, over mat och berattelser.

Hon har forutom att forsoka rota sig
pa Aland ocksd atergatt till sina egna
rotter - genom att ta upp italienskan.

-Det och latin, jag har hittat en latin-
larare hir pa Aland!

Fikadejt pa lordagarna

Det aldndska livet inrutas av ruti-
ner hon delar med maken Karl-Olof
Andersson.



~Vi tar vara maltider valdigt seriost.
Vi sitter ner tillsammans och ater de
flesta maltider. Sen har vi kaffedejt alla
lordagar. Under var fika pratar vi om
drommar och tankar och gar igenom
vara kalendrar tillsammans.

De har varit gifta i 32 ar. De traffades
1 USA nar Karl-Olof var student och de
studerade bagge statsvetenskap.

~Jag jobbade pa Capitol Hill (USA:s
parlament reds. anm.) nar vi traffades.

Michelle var 23 ar gammal nar de gif-
te sig och flyttade till Sverige.

-Sen fick han erbjudande om en
tianst i Sveriges utrikesforvaltning. Da
borjade vi flytta, sju lander nu.

Varfor var Karl-Olof den

du bestamde dig for?
~Han var sa exotisk, sa lang och svensk,
haha. Han pratade med en sa vacker ac-
cent. Han var sa annorlunda ... Otroligt
snygg, valdigt tyst, valdigt annorlunda
fran mig, sager hon med ett brett leende.

-]ag brukar saga nar jag har par 1 te-
rapl som undrar "hur kan det fungera

om man ar sa annorlunda fran varan-
dra?”, da sdger jag, det kan fungera!

Hur lyckas ni halla relationen

igenom sa manga flyttar och sa

mycket forandring?
-Vi ger varandra mycket utrymme. Det
tog ett tag for mig att lara mig - och att
vara fri och sjalvstandig. Han uppmunt-
rade mig att skapa min egen vag och
gora det jag ar intresserad av, att stude-
ra teologi, konst- och idéhistoria samt
terapeutiskt arbete. Jag trodde jag bara
skulle arbeta med statsvetenskap. Min
forsta plan var att radda varlden genom
politiskt arbete och ledarskap, men sen
insag jag att det inte skulle funka for
mig - och Karl hade redan den sidan
tackt - da kunde jag ga till den mer per-
sonliga dimensionen och folja det har
intresset for konst och kultur och lata
det naturligt flyta ut i intresset for teo-
logi och terapi.

Och det ar alltsa vad hon sedan gjort
till sitt yrke.

-Det ar behandigt att ha kompeten-

ser som man kan packa ihop i en lada
och ta med sig.

Och den ladan har hon nu packat upp
pa Aland dar hon hoppas gora mer tera-
piarbete {Or att navigera just existenti-
ellt vilmaende.

~Jag vill hjalpa folk att utforska de sto-
ra fragorna i livet. Existentiellt valma-
ende handlar om att aterkoppla till var
passion och var gladje, att hitta till av-
koppling och vila. Det ar vad mitt arbete
handlar om, att vandra med manniskor
pa vagen att skapa meningsfullhet.

En konvex spegel som Michelle
ser en vacker symbolik i. "Konvexa
speglar ger ett annat perspektiv.”
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